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第14号	 特集：センス・オブ・ランニング
第15号	 特集：走る道を拓く
第16号	 特集：いかに走るか
第17号	 特集：ランニングと社会貢献
第18号	 特集：トレイルランニング再考
第19号	 特集：みんなで創る市民ランニング大会
第20号	 特集：走り続けた私たちの10年
第21号	 特集：楽しきかなマラニック
第22号	 特集：私にふさわしい走り方を創る

第22号	 特集：私にふさわしい走り方を創る
第23号	 特集：走る楽しさ、走る喜び
第24号	 特集：ランニングライフ
第25号	 特集：LSD再考
第26号	 特集：明日に向かって走れ！～コロナ禍のランナー達
第27号	 特集：多彩なるシニアランナーたち
第28号	 特集：もう一度、走りだすために
第29号	 特集：多様なラン―あなたは？

山西哲郎 責任編集　A５判並製　本文128ページ

定価1,320円（本体1,200円＋税10%）  　　 ISBN978-4-86413-202-2

特集

ランニングの世界
市民ランナーの
　半世紀を振り返る

30
2025年4月1日発売

［グラビア］市民ランニングの歩みを振り返る� 村松達也／山西哲郎
［巻頭言］市民ランナーの半世紀を振り返る� 村松達也／山西哲郎

［対談］谷川真理×山西哲郎　市民ランナーから出発した半世紀と社会貢献
トレイルランとともに40年� 村松達也
平和（人間的生の創造）とランニング（スポーツ文化）� 渡部憲一
地平線会議の45年� 江本嘉伸
ランニング61年目に入って想うこと� 三輪主彦
私と小金井公園走友会について語ってみる！� 武重　豊
東京マラソンとランニング大会の多様化� 佐々木誠
「一人ひとりが主人公」をモットーに　―結成50年のクラブから市民ランニングを振り返る―� 小林一美
視覚障がい者マラソンの歴史� 鈴木邦雄
追悼　楽しいランニングを広げた高石ともやさん、永遠走へ、そして灰谷健次郎さんも…� 山西哲郎
私のランニングライフ� 西村かおる
走って飲んでの旅ラン人生、80歳まで走ります。� 望月秀明
ランニング45年目に入って想うこと� 宮内和江
走り始めて40年　―ランニングは私の中で文化になったか―� 間むつみ
走ることができるのは当たり前のことではない� 八塚英嗣
「風」� 加川雅昭
マイランニングの変遷と市民ランニング� 北島政明

第14～21号：定価1,760円（本体1,600円＋税10％）
第22～29号：定価1,320円（本体1,200円＋税10％）

書店、Amazon、Fujisan マガジンサービス等でご注文いただくか、弊社まで直接ご注文ください。

【目次】

「ランニングの世界」バックナンバーのご案内


